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            	Школа СЭНЭ – мы учим побеждать!

				
                    [image: Школа СЭНЭ]
						
						Школа боевых искусств СЭНЭ работает с 1991 года.

                        Благодаря высокому профессионализму тренеров-преподавателей и уникальной тренировочной методике, ученики Школы неизменно показывают высокие результаты как на национальных, так и на международных состязаниях!

						
Для Вас:
							детские и взрослые группы;
	здоровье, уверенность в себе, спортивные результаты;
	спортивные лагеря, сборы;
	возможность заказать экипировку, учебные материалы.


                        
                        УЗНАТЬ БОЛЬШЕ О ШКОЛЕ СЭНЭ >

						

				

			

		

		
        	
            	Всероссийская федерация СЭНЭ (ВФС)

				
                    [image: ВФС]
						
						SENE - the system of effective neutralization of enemy (система эффективной нейтрализации противника)

                        СЭНЭ является уникальной в своём роде спортивной дисциплиной, которая отличается от других видов единоборств высоким разнообразием технико-тактических приемов, представляющих собой сочетание ударной, бросковой и удушающей техники с низким уровнем травматизма и чёткой системой оценок правильности, точности и эффективности проведения приемов.

                        УЗНАТЬ БОЛЬШЕ О ВФС >
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В TELEGRAM >















        
            	НАШИ ТРЕНЕРЫ

                
					
                    
                        
                        
                            
                                [image: Яркушев М.А.]
                            
                        
                        
                        Яркушев М.А.
Кандидат в мастера спорта по дзюдо, Кандидат в мастера спорта по армейскому рукопашному бою, победитель и призёр региональных и межрегиональных соревнований по рукопашному бою и дзюдо.

					

                    
                    
                        
                        
                            
                                [image: Довгаль Н.В.]
                            
                        
                        
                        Довгаль Н.В.
Мастер спорта по всестилевому каратэ. Тренер-преподаватель Школы СЭНЭ, действующий спортсмен.
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                        Жомнир Е.А
Мастер спорта России по рукопашному бою. Победитель Чемпионатов Москвы и Московской области по рукопашному бою и традиционному каратэ, призер Чемпионатов и Кубков России по рукопашному бою и СЭНЭ.

					

                    
                    
                        
                        
                            
                                [image: Симонов А.Э.]
                            
                        
                        
                        Симонов А.Э.
Инструктор-преподаватель Школы СЭНЭ по метанию ножа
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                        Воронцов Д.И.
Мастер спорта по всестилевому каратэ, обладатель Коричневого пояса, Тренер-преподаватель Школы СЭНЭ
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                        Вавулин О.Н.
Мастер спорта по рукопашному бою, Серебрянный Призер России по рукопашному бою (1994)

					

                    
                    
                        
                        
                            
                                [image: Епихин А.С.]
                            
                        
                        
                        Епихин А.С.
Мастер спорта по рукопашн. бою, Чемпион России по рукопашн. бою (2007, 2008, 2009), Чемпион России по СЭНЭ (2007, 2008, 2009, 2010), Мастер спорта по всестилевому каратэ (2016).
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                        Коваль А.С.
Мастер спорта по традиционному каратэ (2001 г.), Мастер спорта по рукопашному бою (2004 г.), Мастер спорта по всестилевому каратэ (2016), Многократный Чемпион России.

					

                    
				ВСЕ ТРЕНЕРЫ >

                

            

 








            	ГРУППЫ

                
                  	Метро / Город      	Адрес	Тренер                                           	Телефон        
	05 ЦАО Римская	Андроньевская площадь, д. 10а	Касьянова Софья Тадеушевна	8-965-1420765
	07 ЮВАО Волжская/Текстильщики	ул. Артюхиной, д.17	Коваль Алексей Сергеевич	8-926-5586837
	19 г. Киржач, Владимирская обл.	д. Дубровка	Ощепков Олег Леонидович	8-916-6696803
	16 г. Пушкино Московская обл.	г. Пушкино, ул. Набережная, д.8	Касьянова Софья Тадеушевна	8-965-1420765
	04 ЮВАО Марьино	ул. Перерва, 32	Коваль Алексей Сергеевич	8-926-5586837
	20 г. Юхнов, Калужская обл.	г. Юхнов, ул. К.Маркса, д.25	Яркушев Максим Анатольевич	8-977-0355324
	22 п. Мятлево, Калужская обл	Калужская область, Износковский район, п. Мятлево, ул. Интернациональная, д. 28	Яркушев Максим Анатольевич	8-977-0355324
	09 СВАО Ботанический сад	ул. Сельскохозяйственная, д.20, корп. 1	Фаткин Василий Васильевич	8-916-7134376
	15 п. Поварово, Московская обл.	пос. Поварово, ул. Почтовая, д.1, стр. 1	Зубков Алексей Владимирович	8-903-2378521
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