
 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

«50 ЛЕТ ШКОЛЕ СЭНЭ» 15.11.19-17.11.19 
 

15.11.19   
16.00                     Заезд, расселение 

19.00                     Ужин 

21.00                     Открытие семинара (конференцзал),  

      обсуждение      

                              Календаря  мероприятий  ВФС на 2020 год,  

                              Перспективы работы с ФВКР 

22.00                     Салют 

 

16.11.19.                

9.00                       Завтрак 

10.00-12.00          Тренировочное занятие (спортзал),  

          особенности ката по Школе СЭНЭ,  

      спортивное метание ножей 

12.00-13.00.         Бассейн 

14.00                     Обед 

16.00-17.30          Лекция «Тейпирование» (конференцзал) 

18.30.                    Ужин 

20.00                     Банкет 

 

17.11.19.                 

9.00.                      Завтрак 

10.00-11.00.          Бассейн, квалификационный экзамен по  

      Школе СЭНЭ 

11.00-13.00          Тренировочное занятие (спортзал), кихон- 

      кумитэ, вручение «поясов», дипломов, 

      грамот 

13.30                     Обед 

15.00                     Разъезд 
 

 

 


